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			El contenido del enlace que has pulsado no está disponible,
 consulta a continuación información actualizada:
		

				

				
				
					
        
                            
                    
                        Formaciones, experiencias, retiros online...                    
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			Es tu momento
		

				

				
				
							“Invierte en tí, desarrolla todo tu potencial.”
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                        Profundiza con nuestros artículos                    
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				La Educación Mindfulness fomenta la responsabilidad compartida			
		

				
			  Desde la Escuela Española de Desarrollo Transpersonal aportamos nuestro propio enfoque en este contexto de búsqueda de nuevos paradigmas educativos: el de la Educación Mindfulness Transpersonal. Este rumbo hace una aportación significativa al señalar hacia la realidad esencial del
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			diciembre 15, 2023		
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				La aventura de la aceptación			
		

				
			La aceptación es un movimiento que tiene que darse para que se desplieguen muchas cosas. Es punto de partida esencial de una vivencia consciente. De todas las actitudes mindfulness, puede ser una de las más transversales. Hay una especie de
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			octubre 19, 2023		
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				Actitudes Mindfulness: trascender el juicio 			
		

				
			Trascender el juicio En este artículo ponemos de nuevo la mirada en las actitudes Mindfulness tras haber iniciado este camino en anteriores publicaciones con las capacidades de aceptar y soltar. Llegados a este punto quizá interese al lector una revisión
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                        ¿Quieres más información?                    

                                            
                                        Completa el formulario y te enviamos el programa.


                                    

            


        


				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Envíanos un WhatsApp a:					
				

									
						+34 673 832 656					

							

		

				

				

				
				
							Horario de 10:00 a 20:00 (hora española)
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Puedes llamarnos al:					
				

									
						+34 673 832 656					

							

		

				

				

				
				
							Horario de 10:00 a 20:00 (hora española)
						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Escríbenos a:					
				

									
						escuela@escuelatranspersonal.com					
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						Youtube
											
				
					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
													

				

					

		

					

		
				

		
    

  


  




	
							
              	                    
                    FORMACIONES
	Curso Terapia Transpersonal
	Curso Terapia Sistémica
	Curso Duelo y Muerte
	Curso Conductas Dependientes
	Curso Círculo de Mujeres
	Curso Terapia de Pareja



                    

                                                    
                    	Curso Terapia con el Arte
	Curso Respiración Holoscópica
	Curso Mindfulness
	Curso Educación Mindfulness
	Curso Alimentación consciente
	Curso Instructor de Meditación
	Viaje Camino de Santiago meditativo



                    

                                                     
                    
				
			
									CONTACTO

								
					escuela@escuelatranspersonal.com

(+34) 673 832 656

(+34) 673 832 656

Horario: 09.00 – 17.00 hora de Madrid

EDTe – Sede Administrativa: Calle Dublín, 39 Local I – Despacho EDTe, 28232 , Las Rozas de Madrid (Madrid)
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Aviso legal
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Política de cookies

Condiciones generales de contratación
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